
 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Body care  

 
 

I.​ CENTRE DE FORMATION 
 
Nom de l’organisme de formation : Justine Carmin Academy 
Adresse : Résidence le panorama bât D1 Aspretto 
Code postal : 20090 
Localité : Ajaccio 
 
Téléphone : 0647083060 
Email : justinecarminacademy@gmail.com 
Numéro SIRET : 928 435 627 000 15 
Nom de la personne à contacter : Justine Carmin 
Organisme de formation privé    
 
 

II.​ ACTION DE FORMATION 
 

Intitulé : Body Care 
 

Description et détail : 
Le body Care est une synergie de différentes manœuvres adaptées au profil de la personne. 

On mixe le brossage à sec, la cryothérapie légère, le drainage lymphatique,le remodelage, la 

madérothérapie. 
 

Formateur : 
-​ Justine carmin 
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Objectifs pédagogiques : 
 
En savoir plus sur le Body Care 

Reconnaître les différents types de cellulite 

Réaliser un diagnostic avec un client 

Être capable de pratiquer le Body Care 

Être capable de développer et fidéliser sa clientèle 

 

Durée : 
Module de 7 heures réparties sur 1 journée de 9h à 17h 

 

Modalité et délai d’accès :  
Accès possible à la formation dans un délai de 7 jours postérieure à la signature de la convention de 
formation et/ou de 15 jours postérieure à la signature d’un contrat de formation permettant le respect 
du délai de rétractation du client particulier, après avoir rempli un formulaire d’analyse du besoin. 
 

Tarif : 
990 € HT, TVA : 198 €, soit un montant total de 1188 € TTC. 
 

Méthode pédagogique : 
 
La formation est composée d’une partie théorique, de la mise en pratique et de la réalisation du 
protocole suivit d’une évaluation. 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
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Outils pédagogiques : 
 

●​ Support de formation papier et dématérialisé 
●​ Parcours pédagogique de la formation pratique support papier et dématérialisé 
●​ Pratique du protocole sur un modèle, le ou la formé reçoit le protocole et il observe la 

formatrice donner le protocole. 
●​  
●​ En début de formation, chaque participant est appelé par la formatrice pour un bilan 

personnalisé des besoins. 
●​ 2h00 à 4h00 d’accompagnement individualisé (téléphonique et/ou email). 

 

 

Contrôle des connaissances : 
Chaque apprenant devra effectuer un test de connaissance sous la forme d’une évaluation théorique 
et pratique reprenant les principaux points de la formation. Des tutoriels papiers pourront être 
consultés par l’apprenant qui conservera, après le stage. 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

Contrôle des prérequis avant formation : 
Aucune connaissance n’est pré​-requise pour cette formation.  
Pour autant, dans le cadre de notre politique de certification Qualiopi, chaque apprenant devra 
effectuer un test QCM avant le début de la formation afin d’identifier les forces et faiblesses de 
l’apprenant sur les différents sujets portant sur la formation afin d’adapter cette dernière au public 
formé. 
 
Handicap 
Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap et à 
travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son 
apprentissage. 

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 
préalablement identifiés. 

Cependant certains types de handicap peuvent rendre impossible l’apprentissage du domaine étudié. 
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PROGRAMME 
​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

●​ 9h à 11h : Présentation + cours théorique + QCM 
●​ 11h à 13h : Observation d’une séance de Body Care  
●​ 14h à 17h : Mise en pratique et débriefing + remise de certificat et du kit corps 
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